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	Йога-тур «Величие древних цивилизаций и духовный мир Южной Индии»
(Аджанта и Эллора - Путтапарти - Хампи - Гоа) + 

практика Кундалини Йоги


	

	Программа тура обладает необыкновенным притяжением древних цивилизаций и будет интересна для всех, кто хочет познакомиться с древней культурой и архитектурой, а также окунуться в мир духовных и религиозных традиций Южной Индии, 
а девственная природа Гоа станет незабываемым дополнением 

в обретении внутреннего покоя и гармонии, через практику йоги.
             Занятия Кундалини Йогой проводит Елена Косоурова – сертифицированный преподаватель Кундалини Йоги, Йоги для детей, психолог, участник Международной программы «Grof Transpersonal Training».


	Период проведения тура: 30 ноября -15 декабря 2012 г. 

Длительность тура: 14 ночей/15 дней 
Пункты посещения: Дели/Аурангабад/Бангалор/Майсур/Путтапарти/Хоспет/Хампи/Гоа


	30.11 День 0. Вылет из Москвы в Дели. 

	01.12 День 1. Прибытие в Дели/Аурангабад – Эллора

	Рано утром прибытие в Международный аэропорт в Дели ок. 03.50. Пересадка на рейс в  Аурангабад 9W:2257 (0625/0825 hrs). Прибытие в Аурангабад. Встреча в аэропорту и трансфер в отель. Отдых. Аурангабад является воротами в Аджанту и Эллору, два из наиболее интереснейших исторических мест в Индии. Эти пещеры, просуществовавшие более 2000 лет, были буквально высечены вручную буддистскими монахами, которые скрыли эти места в уединении. Во второй половине дня экскурсия в Эллору. 

 Эллора предстает перед миром во всем великолепии и неотразимости Индиской скульптуры. Поражающий воображение огромный храм Кайлаш, выдолбленный из целостного камня. Этот храм повящен богу Шиве, названного Кайлаша, после его уединения в Гималаях. Эллора вместилище Буддистского, Джайнстского и  индуистского религиозного выражения, целая кладезь  информации в великолепном резном исполнении.  Тридцать четыре храма синтезируют индийскую религию, отражающуюся в уникальной  скульптуре. Здесь также представлены сюжеты из эпоса Рамаяна и Махабхарата, в основном в виде резных изображений бога Шивы. Эллора - это бесценная страница истории. 
Ночь в Аурангабаде.
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	02.12 День 2. Аурангабад – Аджанта
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Утром выезд в Аджанту. В 112 км от Аурангабада лежит Аджанта – серия пещер, вырезанных из камня буддистскими монахами, которые нашли убежище и создали легенду для потомков. Эти тридцать пещер, с 26 монастырями и 4 храмами обладают расписными стенами и скульптурами, красота которых не исчезла даже под вехами времени, поражая искусствоведов и любителей искусства по сей день. Некоторые наиболее впечатляющие рисунки, изображают жизнь Будды, как Учителя и его молодость как индийского принца.  Пещеры Аджанта словно главы блистательной этической сказки, оформленные в визуальную форму. Природный свет озаряет разные части пещер в зависимости от времени суток, оставляя посетителей в восхищении от виртуозного мастерства древних умельцев, создавших неподражаемый памятник искусства и архитекторского таланта. Вечером переезд в Аурангабад. (один номер будет доступен до вечера) и позже посадка на поезд NANDIGRAM EXP и выезд в Мумбай в 21:35.
Ночь в поезде.

	03.12 День 3. Мумбай.

Прибытие в Мумбай в 05.40. Трансфер в отель. Завтрак в городе или в отеле. Позже экскурсия по Мумбаю.

Мумбай, несколько лет назад еще известный как Бомбей, современный мегаполис со своим дыханием жизни и активным внутренним ритмом. Когда-то это место было всего лишь территорией 7-ми островов, покрытых кокосовыми пальмами и  населенный рыбаками,  где высадились португальцы, получив эту землю у Султана Бахадур Шана в 16 веке в обмен на военную помощь с их стороны. 
Экскурсия по Мумбаю. Посещение Ворот Индии, главную достопримечательность Мумбая. Эта арка из желтого базальта была возведена на побережье в 1924 г чтобы отпраздновать визит короля  Георга 5го в эту колонию в 1911 г. Прогулка на катере на остров Элефанта. Позже по возвращению Яркий рынок Кроуфорд, фонтан Флоры, расположенный в самом сердце города, музей Принца Уэльского, в котором храниться разнообразная коллекция фарфора, миниатюрные картины и скульптуры.  Поездка по Марин Драйв, которую так же называют Ожерельем Королевы. Вечером отдых в отеле. Ночь в Мумбае.
 

	04.12. День 4. Мумбай-Бангалор AI:639 (0915/1050)-переезд в Майсур ( 140 км).
 Утром трансфер в аэропорт и перелет в Бангалор. По прибытии переезд в Майсур. По дороге посещение города Шрирангапатнам (храм Шри Ранганатхасвами, посвящённый Вишну и дворец Типу Султана.) По прибытии размещение в отеле. Ночь в Майсуре.
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05.12 День 5. Майсур. 
Утром посещение Ашрама Свами Ганапати «Датта Питам», где возможно получить даршан и побывать в Музее минералов, а также в саду бонсай - священных растений, 9 планет и 12 знаков зодиака, (по возможности) Сеанс звукотерапии. 

Позже Обзорная экскурсия по Майсуру с посещением Дворца Майсура, Галереи Искусств, холмы Чамунди, на обратном пути с холмов – Храм ездового животного бога Шивы – быка Нанди. Ночь в Майсуре.


	06.12 День 6. Майсур-Бангалор ( 140км).
Утром выезд в Бангалор. 
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Вы пробовали медитировать в пирамидах? Индийские пирамиды по размерам не уступают египетским, хранят в себе сакральную геометрию золотого сечения и построены специально для обретения просветления через медитацию.

Посещение основных достопримечательностей Бангалора – золотого храма Кришны, храма Шивы и 12-джотир лингамов, осмотр имения и усыпальницы Рерихов, медитацию в Долине Пирамид, а также посещение ашрама Шри Шри Рави Шанкара.
 Ночь в Бангалоре.  


	07.12 День 7. Бангалор-Лепакши-Путтапарти ( 165км).
Выезд  из Бангалора в Путтапарти, с посещением по дороге Лепакши.

Древний свадебный храм, благословение божественных супругов Шивы-Шакти
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Храмовый комплекс Индии, отмеченный ЮНЕСКО, как мировое культурное наследие. Великий образец древне-индийского храмостроительства (стиль Виджая Нагар). Согласно священным текстам Индии (Сканда Пуранам), Лепакши одно из 108 священных обителей Шивы. Состоит из трех святынь – свадебного холла Шивы и Парвати, зала храмовых танцовщиц и центрального святилища Господа Шивы в форме Вирабхадра.

Храм хранит образ идеальной женщины и идеального мужчины, древние сакральные орнаменты, скульптурные изображения верховных божеств, алтарь 9 планет. Действует и в настоящее время. Во время пуджи можно получить благословение Шивы-Шакти и священный прасад. 

По приезду в Путтапарти размещение в ашраме. Отдых.

Позже  экскурсия по Ашраму и общая информация о Сатья Саи Бабе. Инфраструктура. Даршан Холл, Храм Прашанти Мандир, аудитория Пурначандра, резиденция Саи Бабы, ступа Единства Религий. Алтари – Гаятри, Лакшми, Ганеши, Субраманьи. Алтарь Кундалини (Нагов). Будда, лягушка-царевна, сад Иисуса Христа, сад Кришны.

Веды, баджаны и Самадхи Даршан. После вечерней программы можно посетить 10-и минутную медитацию в главном алтаре ашрама.

Ужин в 19 часов в европейской столовой (шведский стол).

Ночь в ашраме Сатья Саи в Путтапарти.
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08.12 День 8. Путтапарти. Храмовая ведическая церемония на благо всех живых существ – ягья, с принесением цветов, благовоний и сладостей Богам. И позже Ашрам Свами Нагананды и алтарь матери Кали. Вечером трансфер в Ашрам. 
Ночь в ашраме Сатья Саи в Путтарапти.


	09.12 День 9. Путтапарти-Хоспет ( 250км).
Рано утром выезд из Путтапарти в Хоспет. По прибытию в Хоспет размещение в отеле. День пройдет в дороге и наблюдении за жизнью местных деревень. 

В средние века Хампи являлся столицей империи юга – Виджаянагар и славилось своей роскошью, красивейшими дворцами, храмами и скульптурой. Этот город был разорен и почти закончил свое существование  после нападения мусульман с севера. Место известно в эпосе Рамаяна как царство-обезьян Кишкинда, где был рожден Бог Хануман. 

На закате посещение Химакута Хилл и действующего храма Вирупакши. 
Ночь в Хоспете.
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10.12 День 10. Экскурсия по Хампи- Гоа (370км).
Встреча рассвета над древним городом Виджайнагар. Посещение храма Витала и Хазара Рама, огромных и величественных статуй Ганеши и Нарасимхи, Королевских купален и Лотас Махал. Позже выезд в Гоа По прибытию размещение в южном Гоа на берегу океана с девственной природой. Размещение в раджастанских домиках (внутри кровати, душ и туалет).
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11.12-14.12 День 11-14. Гоа. 
Свободное время, занятия Кундалини Йогой на берегу океана 2 раза в день, медитации на закате, купание и отдых на пляже. 
15.12 День 15. Гоа отправление.

Рано утром трансфер в аэропорт для вылета в Вашем направлении.

Желаем счастливого пути!


Отели по программе:
	
	DESTINATONS
	HOTELS
	WEBSITES

	
	
	
	

	
	Aurangabad
	VITS Aurangabad
	http://www.vitshotelaurangabad.com/ 

	
	Mysore
	KVC International
	http://www.hotelkvcinternational.in/ 

	
	Bangalore
	Pai Hotel
	http://www.paihotels.com/ 

	
	Puttaparthi
	Ashram Sai Baba или (дополнительно)отель
	http://www.sairenaissance.com/ 

	
	Hospet
	Hotel Malligi
	http://www.malligihotels.com 

	
	
	
	

	
	Goa
	Blue Lagoon
	

	
	
	
	


                              Стоимость тура и условия

                       (стоимость указана в Долларах США) 
         
	Количество человек в группе
	Стоимость с человека (USD)

	08-11 человек в группе
	 1730 + 310 (внутренние авиаперелеты) 

	12-14 человек в группе 
	 1536 + 310 (внутренние авиаперелеты)

	15-17 человек в группе
	 1448 + 310 (внутренние авиаперелеты)

	18-20 человек  в группе
	 1380 + 310 (внутренние авиаперелеты) 


В стоимость тура включено: 

· Размещение в двухместных номерах в отелях 3*+ (с завтраком) на время всей программы, размещение в Путтапарти в ашраме 2 дня (питание в ашраме оплачивается отдельно)
· Внутренние авиаперелеты (Дели-Аурангабад и Мумбай-Бангалор). Стоимость внутренних авиаперелетов указана на момент составления программы и является изменяющейся (чем раньше бронирование билетов, тем дешевле) 
· Все трансферы и экскурсии на кондиционированном транспорте 

· Русскоговорящий гид на всю программу
· Билеты на поезд (2-й кондиционированный класс) Аурангабад-Мумбай 

· Различные госналоги и пошлины

· Занятия Кундалини Йогой
Программа занятий рассчитана на любой уровень подготовки. 
Если с Вами захотят поехать друзья и родственники, которые не будут заниматься йогой, стоимость тура для них будет меньше на 250 USD. 
В стоимость тура не включено:

· Виза 
· Авиабилеты от 21000 рублей (чем раньше бронирование, тем дешевле) 

· Медстраховка на 2 недели - 500 руб.
Визу, авиабилеты  и медстраховку можно оформить самостоятельно или заказать в Агентстве «Космотрэвелс» по тел.(495)956-60-82 (спросить Маноджа, сказать, что Вы из группы Елены Косоуровой). 

Манодж занимается только авиабилетами, визами и страховкой.
· Входные билеты на территорию памятников культурного наследия 
· Любые затраты персонального характера (телефонные переговоры, чаевые, покупка сувениров и т.п.)
Для оформления и бронирования тура необходимо направить данные загранпаспорта Евгении Масловой ("Antares Holidays") evgeniya@antaresholidays.com  или  info@antaresholidays.com (в письме указать, что Вы из группы Елены Косоуровой) и внести предоплату 710 USD. 

Предоплату можно внести через администраторов центра или передать во время занятий Елене Косоуровой. 
