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Нана набор группы до 30 сентября!
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· Остров Ланта (Koh Lanta Yai)
         о. Ланта Яй – это идеальное место для уединения, отдыха, полного релакса. Глаз отдыхает от шумного города и ярких неестественных красок. Практика йоги в таком сказочном месте станет воистину незабываемой.  Красота и гармония окружающей природы поспособствует  восстановлению связи с нашим внутренним миром.
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        Архипелаг Ланта расположен в 70 км к югу от города Краби у южного побережья Тайланда. Краби – самая красивая провинция южного Таиланда. В него входят два крупных острова - Ланта-Ной и Ланта-Яй, а также около 50 небольших островков.

      Ланта Ной – необитаем. Ланта Яй – молодой курорт, начавший принимать туристов всего 2 года назад, а потому он сохраняет атмосферу тропической деревни. А заодно и самый большой остров в провинции Краби, его протяжённость с севера на юг составляет 27 км. Здесь Вы не найдёте высотных зданий, современных дорог, торговых центров и бутиков. Вся «цивилизация» представлена маленькой улицей на севере острова, где есть несколько ресторанов, магазинов, фруктовый базар, и отделение банка. Но для любителей тропической экзотики здесь есть все: и чистое море, и нетронутая цивилизацией природа, и уединённые тропические пляжи, и обилие тропических фруктов и морепродуктов.
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Если Вы ищете полного покоя вдали от шумных туристических мест, уединения с природой и с самим собой, то Вам следует отправиться сюда – на остров  Ланта.

 

· Гостиница. 
 «Lanta Nice Beach Resort» представляет собой удобную гостиницу, расположенную на 2,5 га площади у пляжа Клонг Нин, самом романтичном и очаровательном месте на Ко Ланта. Тихая и уникальная, потрясающая атмосфера, удобный новый офис, пляжный бар и ресторан, а также парковка. В «Lanta Nice Beach Resort» 32 чистых бунгало простого типа, гармонирующих с окружающей природой.
Номера категории  
Standard Garden  представляют собой кондиционированные бунгало со всеми необходимыми удобствами: спутниковым ТВ, горячим душем, минибаром, холодильником, туалетным столиком, шкафом, приватным балконом со столом и стульями, набором для чая и кофе, феном.

Завтрак включен в стоимость.
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Инфраструктура отеля и Услуги
· Тайский массаж

· Интернет-салон

· Ресторан и пляжный бар

· Продажа туров и билетов

· Аренда автомобилей и мотоциклов

· Сейфовые ячейки на рецепции
·  Бассейн

...............................................................................................................................................................................
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Времяпрепровождение на Ко Ланта
Ко Ланта богат своей природой. Архипелаг состоит из 70 небольших островков. Большинство из них входят в национальный парк, что гарантирует сохранность природы. Здесь богатая подводная жизнь вокруг коралловых рифов. Многие великолепные пляжи стоит посетить.

Многие приезжают на Ко Ланту, чтобы заняться дайвингом в одном из лучших мест на Андаманском море. Тем не менее, на острове есть множество других развлечений и туров, подходящих для всех , включая сноркеллинг, пешие прогулки и исследование пещер, прогулки на яхте, рыбалку, каякинг или поездки на джипе, обзор достопримечательностей острова.
...............................................................................................................................................................................
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Дайвинг на Ко Ланта
Андаманское море было признано лучшей точкой южного Таиланда для дайвинга. Особо были отмечены «Хин Денг и Хин Мыанг» - они вошли в десятку лучших мировых мест для дайвинга, составленную международным дайвинг-журналом. Любым дайверам, желающие провести время с удовольствием в Таиланде, следует остановиться на Ко Ланте, чтобы с легкостью осмотреть популярные дайв-сайты, такие как Ко Ха (подводный грот), Шарк Пойнт, затопленный «King Cruiser», риф Анемон, Хин Бида и Ко Бида.

Большинство дайвинг-компаний расположено в Баан Саладан, северной части Ко Ланты. Если вы приехали на остров для дайвинга, мы предлагаем вам совершать погружения с «Go-Dive Lanta», профессиональным тайским оператором и дайвинг-центром (Padi). Низкие цены, все необходимое оборудование, питание, трансфер из и до «Lanta Emerald Bungalow».
...............................................................................................................................................................................
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Сноркеллинг на Ко Ланта
Если вы не занимаетесь дайвингом, возможно, вас заинтересует сноркеллинг. Одно из мест для него - Ко Рок, в 30 километрах к югу от Ко Ланты. Это двойной остров с волшебными пляжами, покрытыми зеленым тропическим лесом. Коралловые рифы с яркими морскими обитателями занимают площадь примерно в квадратную милю. Прозрачная вода - видимость порядка 30 метров. Те, кто не умеют плавать, могут наблюдать за подводным миром с лодки. На острове в джунглях растет тысячелетний баньян, бегают огромные ящерицы и тысячи крабов.

Мы также предлагаем дневную экскурсию «Четыре острова». Вас ждут Ко Чек и Ко Вен с изумительным сноркеллингом среди мягких кораллов с сотнями рыб, а также Ко Нга и Ко Крадан с изумительнейшими пляжами и занимательной подводной жизнью. Особо интересен Ко Мук, небольшой остров с уединенным пляжем, названным «Изумрудной пещерой». Вам предстоит проплыть через темнейший проход, который постепенно расширяется и выводит вас к крошечному пляжу с известняковым утесом посередине.

...............................................................................................................................................................................
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Поездка на слонах
Половину длинного острова Ко Ланта занимает национальный парк с тропическими джунглями, домом для множества небольших существ и растений. Треккинг возможен в южной части острова рядом с офисом национального парка. Мощеная дорога углубляется на несколько километров в джунгли и понемногу забирается в гору, кончаясь на смотровой площадке с маяком.

Любителей приключений ждет другая прогулка по центру острова до пещеры Май Кеу. 2-километровая тропинка вдоль канала приводит сначала к крохотному водопаду, затем поднимается в гору, где путников ждет секретная пещера на вершине.

...............................................................................................................................................................................
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Каное и каяки
30-километровое восточное побережье Ко Ланты богато лесами с мангровыми деревьями. Это природный заповедник подводной жизни под защитой национального парка.

Маленький перешеек между Ко Ланта Яй, Ко Ланта Ной и материком идеально подходит для плавания на каное. Здесь расположена дюжина маленьких островков, так называемых «талабенг» различного размера и формы. Живописные и высокие известняковые скалы уходят в голубое небо. В некоторых есть небольшие пещеры, которые можно исследовать только на каное. 
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	   Рестораны и бары
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Ресторан «Nice Beach» специализируется на тайской и международной кухне, а также индийской, которая весьма популярна.
«Еда священна и должна поглощаться осознанно». Индийская кухня заслуженно популярна, но на Ко Ланте ее найти непросто. Но на территории «Nice Beach seaside resort» (на пляже Клонг Нин) вы найдете ресторан, который специализируется не только на тайской и международной кухне, но также и индийской.

Помня о том, что не все привычны к сильным специям, шеф-повар ресторана сохраняет особые вкусы, запахи и составляющие аутентичной индийской кухни без использования чрезмерного количества специй. В «Nice Beach» вас ждет разнообразие доступных индийских блюд, как закусок, так и основных блюд.

...............................................................................................................................................................................
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Бар «Tomahalk»
В полнолуние здесь играет изумительная музыка, и многие приходят повеселиться. Бар «Tomahawk» расположен в «Nice Beach Resort». Это пляжный деревянный бар на Клонг Нин. В дневное время вы можете отдохнуть на длинном пляже с белоснежным песком, дружелюбный персонал всегда будет рад услужить. Бар «Tomahawk» знаменит своими «full moon night party», которые вы не должны пропустить!
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· Наш режим на острове

6:00 – подъем

7:00-9:00 – утренняя практика

9:30 – завтрак

13:00 – лекции/беседы

14:00 - обед

17:00-18-30 – вечерняя практика

19:00 – ужин

20:30-21:00 - медитация

                                Теория  

· Техники Пранаям и Крий

· Тонкости Сурья/Чандра Намаскар

· Личная практика. Как ее строить?

· Философия йоги

· Проверка знаний. Небольшой экзамен


 Практика 

· Пранаяма/Крийя

· Сутра-нети , Джал-нети (техники очищения водой и шнурком)

· Асана

· Мудра

· Дхьяна (медитация)

· Йога-Нидра (медитация, осознанный сон)

· Стоимость тура
· Йога-пакет – 10.000 руб.
· Номер Стандарт – 12.950 руб. с человека за весь период проживания.
Завтраки и праздничный новогодний ужин включены в стоимость проживания.
· Авиабилеты – стоимость билетов будет зависеть от того на сколько быстро сформируется группа.
· Итого  22.950руб. + а/б 
Набор группы до 30 сентября !!!

· Итак, порядок действий :

1. До 30 сентября мы формируем группу.
2. Вы вносите предоплату до назначенного срока, в размере  12.950 руб
3. Чем быстрее собирается группа, тем быстрее мы закупаем билеты, соответственно тем дешевле они будут

4. Вместе с билетами вы оплачиваете йога-пакет.

5. Примерные сроки:   туда 29декабря 2011, 
                                  обратно 14января 2012.
ПРЕДОПЛАТА  ВОЗВРАТУ  НЕ ПОДЛЕЖИТ! 
· Что с собой брать/не брать?
1. Йога-мат!
2. Купальный костюм (
3. Средство для загара
4. Средство от укусов москитов 
5. Средство после укусов (к сожалению, иногда бывает и так()
6. Обдумывайте свой багаж. Как показывает практика, большую часть чемодана мы не носим.

7. Советую вместо чемодана взять туристический рюкзак (если имеется), с ним значительно удобнее.

8. Улыбку и позитивный настрой на отдых и практику.

Как говорится «как встретишь новый год, так его и проведешь».

Верю, что заряд позитива, полученный в этой замечательной стране, мы сохраним на пол года вперед… до следующей поездки ;)
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